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学校再開！「感動」あふれる高校生活を 

学年主任：原 克美 

1 年生のみなさんへ 

みなさんは入学して間もなく休校となり、外出自粛、一人での学習など今までに経験した

ことのない生活を強いられました。若いみなさんにとって 1 日 1 日がどれほど貴重なものか

を考えると、失われた機会、時間は少なくないと思います。しかし、みなさんがこの状況を

受け止め、忍耐強く行動したことよって、国内の感染状況は好転しました。みなさんのがん

ばりを誇りに思いますし、心から感謝します。まだ、気を緩めるわけにはいきませんが、こ

の経験を学びに変えて、今後の人生を豊かなものにしていってください。 

さて、待ちに待った学校再開です。これまで一人で学ぶ時間が長く、不安な思いをさせて

しまったかもしれませんが、これからは、学校でともに学ぶ意義を感じられるよう、私たち

教職員も精一杯サポートしていきます。どんな困難な時も、あなたと仲間と教職員とご家族

と一緒に乗り越え、「感動」あふれる高校生活を創っていきましょう！ 

 

保護者のみなさまへ 

未曾有の新型コロナの災禍によって、困難な状況に直面されておられる方々に心よりお見

舞い申し上げます。予断を許さない状況が続きますが、感染予防を徹底しながら、学校全体

で生徒のみなさんの高校生活を充実したものにしていきたいと思います。ご心配・ご不明の

点などございましたら、遠慮なく担任までご連絡・ご相談ください。 

南高代表番号 ０８５２－２１－６３２９ 

 

大丈夫ですか？ インターネット・スマホ・ゲームの使いすぎ 

 休校期間が長く、生徒のみなさんは否応なしにネットにふれる時間が増加していたのでは

ないかと思います。ネットはオンライン学習など有効な手段に成り得る反面、使い過ぎや依

存、犯罪に巻き込まれるなどのトラブルも少なからずある現状です。保護者の方々には、ご

家庭での利用のルールをご確認いただき、心身ともに成長著しい大切な高校生活の妨げにな

らないようご配慮いただきますようお願いいたします。 

持続可能な生活をデザインしよう！ 

週に 1 時間「ＲＡＰ（ﾘｻｰﾁ&ｱｸｼｮﾝﾌﾟﾛｸﾗﾑ）基礎」があります。1 学期は世

界の共通言語ともいえる「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）」について学びま

す。自分の生活がサスティナブル（持続可能）かを考え、行動することが持続

可能な世界をつくる第一歩です。生活のリズムを整え、時間の使い方を工夫

して健康的で充実した生活をデザインしよう！ 

 

部活動の登録〆切は 6月 12 日（金曜日）です！ 

 部活動には、仲間づくり、コミュニケーション力の充実、体力の向上などさまざまな効果

があります。積極的に見学・体験して入部し、充実した高校生活にしましょう。 

 

スクール・カウンセラー来校日 

   ６月になって、やっと学校が動きはじめました。勉強のこと、人間関係のことなど、 

いろいろな不安や心配なことがあると思います。そんなときにスクール・カウンセラー 

と話をしてみませんか。面談を希望する人は、早めに保健室の先生か、もしくは地歴 

公民科職員室の恩田まで来てください。保護者の方も受け付けています。 

 

  来校日（6月） １０日（水）、１９日（金）、２４日（水） 

                １３：３０～１７：３０ 

 

 

 

裏面もご覧ください。 

・進路情報 ・今後の予定 ・タイトルについて 

 

 

良い準備

（予習）

読解・思考の充実

（授業）

学力充実

（復習）

機会の充実

生活力の向上



４月実施スタディーサポートの結果から（進路指導部） 

臨時休校が明けましたが，色々と不安を抱えている人もいるかもしれません。休校前に実

施し、先日結果を返却したスタディーサポート（学力・学習状況リサーチ）では次のような結

果が出ています。 

【１】高校生活についての現在の気持ち      （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

授業の進度についていけるか不安 42.8 37.1  

部活動と学習の両立ができるか不安 19.2 20.3  

学習や生活のリズムがうまく保てるか不安 16.8 17.6  

上のデータからも様々な不安を抱えた人が多くいることが分かります。特に 40%以上の人

が「授業進度についていけるか不安」と回答しています。 

また，「興味のある学部系統」についての質問では「進学希望だが内容は未定」と答えた人

が 33.6％（全国平均 20.8％）という結果でした。進学の目的があいまいな人が多いのかも

しれません。不安を払拭するためには主体的に進路について考えることが大切です。 

クラスや学年の仲間と助け合いながら進路をみつけ、その実現に向けて一歩一歩進んでい

きましょう。そのために，まず２つの点について考えてみましょう。 

 

１．自分を知ること 

自分は「どんなことが好きなのか」「どんなことが得意なのか」「どんな大人になりたい

のか」など，まずは自分について考えてみましょう。スタディーサポートの結果や先生と

の面談を通して色々な角度から自分を見つめましょう。また，学校や校外での活動に積極

的に取り組むことで新しい発見があるかもしれません。来週説明する「ポートフォリオ」

に，学習や体験の記録を残すことも役立つと思います。 

２．進路実現のための力をつける 

平日の自主学習時間（中学時）（単位：％）  自主学習の仕方（中学時）（単位：％） 

高校の授業を理解するためには、予習・復習が欠かせません。中学時代は与えられた宿題

だけをこなし自主学習はほとんどしていなかったという人もいるかもしれませんが、高校で

は「予習→授業→宿題・復習」の学習のサイクルを身につけることが特に必要になります。学

習習慣を身につけることで学力を着実に積み上げることができます。 

土曜補習や学力テストも有効に活用して，自分の強み・弱みを確認し学力向上に努めまし

ょう。 

 

＜今後の主な予定（６～８月）1年生関係分＞ 

 すでに連絡させていただいたとおり、1 学期、終業式が変更になりましたのでご注意くだ

さい。なお、7 月下旬から 8 月上旬にかけて保護者面談を予定しておりますので、改めてご

案内いたします。 

 
 

タイトル「ともに歩む」について 

南高の今年の目標は生徒の「読解力、思考力、主体性」を伸ばすことです。

私たち教員は、生徒一人ひとりの主体性を生かし支える、伴走者であろうと

考えています。私たちの決意をタイトルに込めました。次号は 7 月末に発行

します。生徒の 1 学期のがんばりをたくさんお伝えしたいと思います。 

日付 曜 学校行事 日付 曜 学校行事 日付 曜 学校行事

１０日 水
ＳＣ

ポートフォリオ①
２日 木 期末試験１日目 ３日 月 ４時間授業（～8/7）

１２日 金
尿検査①

入部届提出〆切
３日 金 期末試験２日目 ７日 金 終業式

１３日 土 土曜日補習① ６日 月 期末試験３日目 ８日 土 閉寮

１９日 金 ＳＣ ７日 火 期末試験４日目 １８日 火 開寮

２４日 水 ＳＣ １１日 土 土曜日補習② ２０日 木 始業式

２５日 木 試験発表 １５日 水 ポートフォリオ② ２２日 土 スタディサポート

１６日 木 進研学力テスト

１７日 金 ＳＣ

２０日 月 ６時間授業（～7/31）

※今後、変更の可能性もあります

令和２年　【１年学年部】　１学期予定表(行事のある日のみ掲載しております）　※020601現在

６月 ７月 ８月

選択肢 校内 全国 

ほとんどしなかった 8.5 10.7  

３０分 9.3 12.7  

１時間 28.2 21.0  

１時間３０分 18.1 16.2  

２時間 26.6 22.4  

３時間 6.9 11.9  

４時間以上 2.4 4.8  

選択肢 校内 全国 

学習時間を確保できなかった 10.9 6.6  

学習内容が難しく一人で宿題に取り組め 

なかった 
3.2 5.1  

宿題が多く、すべてこなせなかった 4.8 6.8  

宿題は必ずやっていた 53.6 55.8  

余裕があり宿題以外の学習も取り組ん

でいた 
23.6 20.9  

自主学習はしていなかった 4.0 4.4  


