
３年次生 南高アクション・クエスト 2025 発表テーマ 

発表テーマ 

スライド発表 ポスター発表 

1 宍道湖を活かして他県の人に興味をもってもらおう！ 1 正しい手洗いで感染症を予防しよう 

2 松江市の観光を盛んにするには 2 髪の毛を早く乾かす方法 

3 島根県の I ターン者を増やす 3 
匂いで記憶が蘇るプルースト効果は勉強にも生かすこ

とができるのだろうか 

4 災害時のストレスを軽減させるための炊き出しレシピ 4 食品廃棄物を使ってアップサイクルをしよう 

5 有給休暇制度 5 島根に来てもらうために島根の魅力を広める 

6 カメムシを寄せ付けないために 6 食器の色が食事に与える影響 

7 地震に強い構造とは何か？ 7 食品ロスを減らそう 

8 乳酸が植物の成長に関与するのか 8 炎上から情報リテラシーを学ぶ 

9 睡眠の効果を実感しよう 9 恋愛ソングと時代の変遷の関係性 

10 起きやすい音はなに？ 南高サイエンス・ラボ 

11 ヨーグルトを食べることで睡眠の質が上がるのか 1 
見て作って学ぼう 

〜生分解性プラスチックとは〜 

12 アレルギー対策 2 顕微鏡でめぐるミクロの世界 

13 お菓子と集中力 3 キミの手が菌を呼ぶ！？菌を培養してみよう 

14 
集中力を高めるためには、食事からどのようなアプロー

チができるか 
4 

ジュースに含まれているビタミンＣ含有量をしらべ

る。 

15 勉強をするときに聞く音楽のジャンルと集中力の関係 5 Let's しじみ investigate! 

16 英語のリスニングの力を楽しく上げるには 6 オ。〜オーロラの発光について by 実験〜 

17 国によって英語力の差があるのはなぜか 7 離れないノートのふしぎ〜摩擦の神秘〜 

18 反復性の限界 8 ストレッチの効果を実感しよう！ 

19 記憶力を上げる方法は何か 9 
コンポストを使ってみよう！ 

〜データ作成のワンステップ〜 

20 色と脳みそ 10 心理で変わる絵の見え方 

21 毎日同じ時間に起きられるようにする 11 数学占いを用いた心理実験 

22 時代によって評価される絵画が変化するのはなぜか イベント企画 

23 学食の売上を BGM で上げよう！ 1 
ここでは君も有権者！！ 

～模擬選挙を体験してみよう～【模擬選挙】 

24 緊張に強い人と弱い人の違いってなんだろう 2 怪談スタンプラリー・怪談披露会 

25 視力回復方法 3 
未来を創るふるさと会議 in 南高 

【グループディスカッション】 

26 質の高い睡眠をするためには？ 

 

27 ラジオ体操が運動に与える影響 

28 スポーツにおける男女格差 

29 南高校生に最適な食事 

30 疲労を回復させるために、睡眠の質を上げる方法は何か 

 

 
 
 


