
令和８年度 女子バスケットボール部年間活動計画 

部 員 数 ２１名 

顧 問 若岡 洋介・村上 美奈子・才木 克宏 

 

方針・目標 

① 周囲から応援されるチームになる 

② 自ら考え、主体的に行動できる人間を目指す 

③ 県大会ベスト４ 

④ チームスローガン・・・何でも言い合える「仲間」になる 

なりうる「最高の自分」になる努力をする 

通常活動日 月・水・木・金・土・日曜日 

通常休養日 火曜日 

通常活動時間 
（平日）２～３時間程度 16：00～19：00（月水）、17：00～19：00（木・金） 

（休日）４時間程度 9：00～13：00 または 13：00～17：00 

通常活動場所 本校体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

５ 

 

 

６ 

 

８ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１ 

 

 

３ 

 

２９～３１ 県総体（前期・益田） 

 

５ 県総体（後期・出雲） 

１３～１５ 中国選手権（鳥取） 

 

 

１～２ 県高校選手権（松江） 

８～９ 同上・決勝戦（松江・鹿島） 

 

２０～２１ 松江地区新人大会（松江） 

 

９～１１ 県高校新人戦（松江） 

 

６～８  中国新人大会（広島） 

 

※7月～2月にリーグ戦あり（会場：松江、出雲） 

３～５ 大山合同強化試合 

 

 

 

 

上旬 鳥取遠征（予定） 

 

 

 

 

下旬 大阪遠征（予定） 

 

 

 

特記事項 

 


