
令和８年度 陸上競技部年間活動計画 

部 員 数 ３１名 

顧 問 清水真人、三谷今日子、【部活動指導員】川上康男 

 

方針・目標 

競技の特性を活かし、個人の力量を高めるために努力をし続ける力

をつける。 

人間としての力が身につけば、おのずと競技力も向上する。 

おのおのの目標に向かう。 

通常活動日 月～土 

通常休養日 日（試合期には変動あり） 

通常活動時間 
６限の日 16:00～18:30、７限の日 17:00～18:30 

土曜日 8:30～12:00 

通常活動場所 松江市営陸上競技場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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中国新人 
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県新人駅伝 

県陸協記録会 

 

 

特記事項 

 


