
令和８年度 剣道部年間活動計画 

部 員 数 １７名 

顧 問 土谷 邦人   原 克美   長岡裕佳(6月より) 

 

方針・目標 

・剣道を通して健全な身体をつくり、礼節を学び、剣道の理合いの習得を目指

す過程において、部員一人一人の考える力を養う。 

・大会ごとに部員に目標を設定させ、それが達成できるよう支援する。 

・Google Classroom等を通して、練習計画や必要な情報を生徒・保護者に密に

発信する。 

通常活動日 平日、土曜日 

通常休養日 日曜日(大会前以外のオフシーズンは平日週 1日も加えることもある) 

通常活動時間 
平日 放課後２時間程度 

休日(基本土曜日) ４時間程度（主に午前中） 

通常活動場所 剣道場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４月 

５月 

６月 

６月 

８月 

１０月 

１１月 

１１月 

１２月 

３月 

３月 

中国選手権大会予選会(浜田市：島根県立体育館) 

松江市少年剣道大会[個人の部] 

県高校総体 剣道競技(益田市：益田市民体育館) 

中国選手権大会（山口県防府市：ソルトアリーナ防府） 

全国高校総体 剣道競技(奈良県：ロートアリーナ奈良) 

県高校選手権大会(雲南市：三刀屋アスパル) 

松江市少年剣道大会[団体の部] 

 

県高校新人大会(松江市：鹿島総合体育館) 

中国高校新人大会(会場未定) 

全国選抜大会(春日井市：春日井市総合体育館) 

 

 

 

 

 

 

 

レベルアップ事業 in三瓶 

 

特記事項 

 


