
令和６年度 女子ソフトテニス部年間活動計画 

部 員 数 １３ 

顧 問 内田 勇貴、大屋 和彦 

 

方針・目標 

方針①人間力を高める 

     あいさつ、気づかいができるようになり、応援される人間になる。 

②時間を大切にする 

  時間を守り、限られた練習時間の中で効率よく練習をする意識を醸成

することで文武両道の実現を目指す。 

   ③空間を整える 

     与えられた環境に感謝し、コート整備や部室の清掃などを徹底すること

で持続可能な活動を行い、松江南高校の伝統を継承する。 

目標：全国大会 団体・個人出場 

通常活動日 火曜日～日曜日 

通常休養日 月曜日 

通常活動時間 
平日：（６限）１５：５０～１８：５０、（７限）１６：５０～１８：５０ 

休日：８：３０～１３：００ 

通常活動場所 松江南高校テニスコート、松江市営庭球場 他 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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島根県高校ソフトテニスシングルス大会 

中国大会島根県予選大会 

県高校総体 

山陰選手権 

中国高校選手権大会 

国民スポーツ大会予選会 

全国高校選手権大会 

競技者育成プログラム U-17 選考会（STEP２） 

国民体育大会中国地区予選会 

県高校選手権大会 

国民体育大会 

県新人戦 

高校インドア選手権大会 

全日本高校選抜ソフトテニス大会中国地区予選 

全日本高校選抜ソフトテニス大会 

審判講習 

 

特記事項 

 


