
部活動！

仲間と夢に
向かって挑

戦！部活動！

仲間と夢に
向かって挑

戦！

陸上競技部・バレーボール部

バスケットボール部・ソフトテニス部

テニス部・卓球部・バドミントン部

ハンドボール部・柔道部・剣道部

サッカー部・水泳部・野球部・空手道部

・男女総合（Aグループ）優勝

・女子総合（Aグループ）優勝

・男子総合（Aグループ）４位

文芸部・科学部・合唱部・吹奏楽部

写真部・美術部・書道部・茶道部

ESS部・新聞部・演劇部・JRC部

放送部・囲碁将棋部

箏曲部・フォークソング同好会

令和４年度

島根県高等学校総合体育大会

部活動紹介

箏曲部・科学部・新聞部・美術部

JRC部・囲碁将棋部・文芸部

令和４年度

全国高校総文祭出場

運動部 文化部

Question and Answer

ESS部の雰囲気を教えて！

南高の部活動の魅力を教えて！

３年
探究科学科（理数科学コース）

多野　彰真 さん（玉湯中出身）

Q

A 先輩後輩関係なく、和気あいあいとした雰囲気です。秋は

ディベート大会に向けて真面目モードですが、それ以外は

ユーモラスなALTの先生と一緒に楽しく活動しています。

Q

A 運動部・文化部ともにたくさんの種類があり、入り

たい部活動が見つかりやすいと思います。また、部

活動に入りながらも勉強を頑張っている人が多く、

文武両道を目指している人にはもってこいです！

Question and Answer
バドミントン部の雰囲気を教えて！

南高の部活動の魅力を教えて！

３年
普通科

亀原　葵 さん（東出雲中出身）

Q

A 先輩後輩の仲が良く、全員で楽しく活動しています。部員の

ほとんどが初心者ですが、教え合いながら練習しています。

Q

A 勉強も部活動も両立できる環境が整っているのが魅
力だと思います。南高は、勉強が大変だから部活動
と両立できるか不安に思う人もいると思いますが、
部活動に入ることで先輩から勉強の方法なども教え
てもらえます！また、他のクラスの子と仲良くなれ
るのでより充実した学校生活が送れます。

女子
バドミントン部

ESS部

サッカー部

テニス部

ソフトテニス部 バスケットボール部

空手道部

野球部

柔道部

ハンドボール部

卓球部

水泳部

陸上競技部

剣道部 バドミントン部 バレーボール部 美術部 写真部 箏曲部

吹奏楽部

茶道部

演劇部

合唱部

書道部ESS 部

科学部放送部

JRC 部

フォークソング同好会

文芸部

新聞部

囲碁・将棋部



MATSUE MINAMI HIGH SCHOOL

EVENT

SCHEDULE
南高の一年間は様々な楽しいイベントで彩られてい

ます。気の合う仲間や先生たちと一緒に、南高での

スクールライフを楽しみましょう。

4
・１学期始業式
・入学式
・遠足

5
・中間試験
・前期県高校総体

1
・３学期始業式
・未来創造ミニ探究
　成果報告会（１年）
・SSH 海外研修
　（探究科学科２年希望者）

2
・SSH 研究成果発表会
・学年末試験
・予餞会

3
・卒業式
・入学者選抜学力検査
・終業式、離任式

6
・後期県高校総体
・期末試験

7
・球技大会
・芸術鑑賞
・南高アクションデー（３年）
・インターハイ
・終業式
・全国高校総文祭

8
・オープンハイスクール
・２学期始業式

9
・朱雀祭
・中間試験
・地域サイエンス
　フィールドワーク基礎
　　  （探究科学科１年）

11
・期末試験

10
・先端科学技術研修
　（探究科学科２年）
・関西研修（普通科２年）
・球技大会（１、２年）
・SDGsと科学技術
　フィールドワーク（１年）
・DS Ruby（探究科学科１年）

12
・終業式
・校内ダンス発表会
・クリスマスコンサート

朱雀祭（文化祭）

3日間かけて開催される朱雀祭は、文化

祭からスタートします。各文化部の展

示、箏曲部や吹奏楽部、合唱部による

演奏に加え、各クラスが協力して作り

上げる出し物や生徒会企画など、内容

は盛りだくさん！まさにお祭り騒ぎの2

日間です！

SSH 研究成果発表会

1年間、RAPの授業を通して探究した成

果を、南高内外に向けて広く発表する

会です。大学の先生に講評をいただけ

る貴重な機会でもあり、次年度のより

高度な探究へと繋げていきます。

朱雀祭（体育祭）

朱雀祭最終日は体育祭です。綱引きや

玉入れ、リレーなどの競技はもちろ

ん、各色のテーマに合わせたデコレー

ションを背に、衣装をまとってパ

フォーマンスする応援合戦は大迫力で

す！1年の中で最も南高が熱くなる1日。

一生の思い出がつくれます。

予餞会

春に卒業する3年生を送り出すため、後輩た

ちが様々な企画を準備して盛り上げます。も

しかしたら、先生たちの意外な姿が見られる

場面もあるかも…！？笑いあり、涙ありの素

敵な時間になること間違いなしです。

関西研修（普通科 2 年）/

　 先端科学技術研修（探究科学科 2 年）

2年生の秋には、皆で関西・関東にそれぞれ

研修旅行に出かけます。大学や企業の見学を

通して自分の進路について考えたり、様々な

最先端の技術に触れたりと、普段の学校生活

では味わえない学びの時間が過ごせます。

遠足

入学式
球技
大会

卒業式

校内
ダンス
発表会

クリスマス
コンサート



施設
案内

大学名 H30 R1 R2 R3 R4

北海道大学 2 1 1 2

東北大学 2

筑波大学 1

千葉大学 1

東京大学 1

東京外国語大学 1

横浜国立大学 1 1

名古屋大学 1 2 1

京都大学 2

大阪大学　　　　 7 2 3 2 1

神戸大学　　　　 4 1 4 1 1

鳥取大学 8 9 11 14 16

島根大学 38 34 26 36 40

岡山大学　　　　10 8 13 13 7

広島大学　　　　14 5 8 5 9

九州大学 1 2 1 2

医学科 6 2 1 3

Question and Answer

３年
普通科

宇野　尊 さん（西ノ島中出身・陸上競技部）

南高に進学したのはなぜ？Q

A 親元から離れ、たくさんの人から刺激をもらい、たくさんのことを経験したかったからです。

寮の雰囲気はどうですか？Q

A

Q

A

寮生活は大変ではないですか？

皆が勉強・部活動・遊びのメリハリがしっかりとついていて、自分のやりたいこと

に集中できるとても良い雰囲気だと思います。

入学してからすぐは、不慣れなこともあり少し大変でしたが、生活しているうちに

精神力・忍耐力などがつき、心に余裕が持てるようになってきて、寮での生活がよ

り一層楽しくなりました！

南高の図書館は、県内トップクラスの広さと約4万冊もの蔵書数を誇る自

慢の施設です！南高生の快適な学習と読書の時間を提供してくれます。

探究活動にとっても欠かせない場所であり、クリスマスコンサートなど

のイベント会場にもなるなど、南高になくてはならない場所です。

正面の壁を全面ホワイトボード化し、大画面で投影したり、アイデ

アを自由に広げて描いたりすることができます。開放的な空間の中

で、大型可動式ホワイトボードや充実したICT機器を用いる、南高生

の探究活動を支えている施設です。

南高のトレーニングルームは、多くの運動部が利用します。広い施

設の中にたくさんのトレーニング機器があり、ベンチプレスや懸垂

など、しっかりとトレーニングすることができます。体を鍛えたい

人にぴったりの場所です！

図書館

青雲寮

探究
ラボ

トレーニング
ルーム

南高の食堂では、できたてでボ

リューミー、月ごとに変わる豊富

なメニューをお腹いっぱい食べる

ことができます！南高生の1番人気

メニューは、みんな大好き「カラ

アゲ丼」。栄養バランスばっち

り、愛情たっぷりのごはんを食べ

に行きましょう！

食堂食堂

　今春卒業生の合格状況

専門学校等（合格者22名）

鳥取県立倉吉総合看護専門学校

米子医療センター附属看護学校

松江総合医療専門学校

松江総合ビジネスカレッジ

松江栄養調理製菓専門学校

島根リハビリテーション学院

出雲医療看護専門学校

島根県立石見高等看護学院

浜田医療センター附属看護学校

岡山医療センター附属岡山看護学校

ブレーメン動物専門学校

九州職業能力開発大学校

島根職業能力開発短期大学校

就職（公務員）

海上保安学校

島根県職員

松江市職員

北海道大学

室蘭工業大学

秋田大学

横浜国立大学

京都教育大学

大阪大学

神戸大学

鳥取大学

島根大学

岡山大学

広島大学

山口大学

徳島大学

香川大学

愛媛大学

高知大学

九州大学

福岡教育大学

熊本大学

宮崎大学

静岡文化芸術大学

静岡県立大学

福知山公立大学

京都府立大学

大阪公立大学

兵庫県立大学

鳥取環境大学

島根県立大学

国公立大学（合格者158名）※延べ合格者数、過卒生含む

新見公立大学

尾道市立大学

県立広島大学

福山市立大学

広島市立大学

周南公立大学

下関市立大学

山口県立大学

高知工科大学

福岡県立大学

福岡女子大学

長崎県立大学

私立大学・短期大学（合格者295名）※延べ合格者数、過卒生含む

酪農学園大学

自治医科大学

青山学院大学

桜美林大学

北里大学

共立女子大学

慶應義塾大学

駒澤大学

順天堂大学

成蹊大学

専修大学

中央大学

津田塾大学

東洋大学

日本大学

法政大学

明治大学

立教大学

早稲田大学

神奈川工科大学

朝日大学

岐阜保健大学

中京大学

名城大学

聖泉大学

京都産業大学

京都女子大学

京都精華大学

京都橘大学

京都薬科大学

同志社大学

立命館大学

龍谷大学

京都文教大学

大阪学院大学

大阪経済大学

大阪芸術大学

大阪経済法科大学

大阪工業大学

大阪産業大学

関西大学

関西外国語大学

近畿大学

四天王寺大学

摂南大学

羽衣国際大学

大和大学

関西学院大学

甲南大学

甲南女子大学

神戸学院大学

神戸女子大学

神戸親和大学

兵庫医科大学

武庫川女子大学

関西福祉大学

関西国際大学

鳥取看護大学

岡山理科大学

川崎医療福祉大学

吉備国際大学

山陽学園大学

就実大学

美作大学

環太平洋大学

広島文化学園大学

比治山大学

広島経済大学

広島工業大学

広島修道大学

広島文教大学

福山大学

福山平成大学

安田女子大学

広島国際大学

日本赤十字広島看護大学

四国大学

徳島文理大学

聖カタリナ大学

松山大学

九州産業大学

福岡大学

三重短期大学

島根県立大学短期大学部

倉敷市立短期大学

関西外国語大学短期大学部

大阪健康福祉短期大学

武庫川女子大学短期大学部

就実短期大学

美作大学短期大学部

広島文化学園短期大学

安田女子短期大学

大学名 H30 R1 R2 R3 R4

北海道大学 2 1 1 2

東北大学 2

筑波大学 1

千葉大学 1

東京大学 1

東京外国語大学 1

横浜国立大学 1 1

名古屋大学 1 2 1

京都大学 2

大阪大学　　　　 7 2 3 2 1

神戸大学　　　　 4 1 4 1 1

鳥取大学 8 9 11 14 16

島根大学 38 34 26 36 40

岡山大学　　　　10 8 13 13 7

広島大学　　　　14 5 8 5 9

九州大学 1 2 1 2

医学科 6 2 1 3

過去５年間大学別合格者数（過卒生含む）

卒業生の声

私は高校3年間を通して、どんなことでも努力すれば必ず結果はつ

いてくるということを強く感じました。それは自分1人で出来るこ

とではなく、支えてくれている人がいるからこそできることだと思

いました。また、先生や家族などからのアドバイスをきちんと聞き

入れ、自分で考え、判断し、最後は自分で決めることが大切なこと

だと思います。

生徒と先生との違いというのは知識の豊富さに加え経験値であると

思います。わからない問題や内容については、うやむやにせず自分

で調べるか、先生に聞き解決するようにしていました。勉強は受け

身にならず自分から知識を得に行くという姿勢が大事なのではと

思っています。先生をうまく利用して自分だけでは得られないヒン

トなどを取りに行きましょう。

未来の自分を作り上げるのは自分です。受験は過酷ですが、乗り越

えることで自分の糧になります。受験勉強ももちろん大切ですが、

高校生でしか味わえない部活動や学校行事も大切にしてほしいと思

います。一度しかない高校生活を後悔することなく過ごせるよう頑

張ってください。

今はまだ自分のやりたいことがないという人は、これまで経験して

きたことをもう一度思い返してみてください。楽しかったことや人

からしてもらって嬉しかったことはありますか。本を読むのが楽し

かった、小さい子と関わるのが好き、この授業が楽しかった等、ど

んなことでも大丈夫です。特に思いつかないという人は、いろんな

イベントに参加してみるのも良いと思います。何か発見できるかも

しれません。


