
令和５年度 陸上競技部年間活動計画 

部 員 数 ３５ 

顧 問 福間みちる 竹田雅洋 舟木麻衣 足立みどり 川上康男 

 

方針・目標 

個人の力を伸ばすこと、人間力の強化 

通常活動日 
平日 17:00～18:30、土曜 8:30～11:30 

 

通常休養日 日曜日は休養日（大会の場合はその限りではない） 

通常活動時間 
平日 17:00～18:30、土曜 8:30～11:30 

通常活動場所 松江市営陸上競技場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４／９ 

４／１５～１６ 

４／２２～２３ 

５／４～５ 

５／２６～２８ 

６/１５～１８ 

７/１５～１６ 

９/１６～１７ 

１０/７～８ 

１０/２１ 

県陸協記録会（浜山）  

出雲陸上（浜山）    

全山陰陸上（松江）   

県選手権（益田）    

県高校総体（松江）   

中国高校総体（岡山）  

国体予選（松江）    

県高校新人大会（益田） 

中国高校新人（広島）  

県陸協記録会（松江）  

 

 

特記事項 

 


