
令和５年度 空手道部年間活動計画 

部 員 数 １５名 

顧 問 野津賢士 石橋一美 梶谷泰子 

 

方針・目標 

・生徒自らが考え活動することによって、自主性、協調性、責任感、連帯感、思

考力、判断力、表現力等を育成する。 

・日本の伝統的な武道である空手道をとおして、生涯にわたって豊かな生活を

営む資質や能力を育てる。 

目標：インターハイ緒戦突破，中国地区大会入賞 

通常活動日 月曜日～土曜日 

通常休養日 日曜日 

通常活動時間 
平日：放課後２時間 

休日：２時間半（９：００～１１：３０） 

通常活動場所 松江南高校第一体育館ギャラリー 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４月 

５月 

６月 

 

８月 

９月 

11月 

 

１月 

中国高校空手道選手権県予選 

 

県高校総体 

中国高校空手道選手権 

全国高校総体 

 

県高校空手道新人戦 

 

中国高校空手道選抜大会 

 

 

 

 

 

島根県高体連合同練習会① 

 

 

島根県高体連合同練習会② 

 

特記事項 

 


