
令和５年度 女子テニス部年間活動計画 

部 員 数  ３年生 ６名， 2 年生 4 名， １年生 ２名 

顧 問  秦 勉， 早川万里子 

 

方針・目標 

文武両道 

短時間でも中身の濃い練習をする 

通常活動日 平日、土曜日 

通常休養日 火曜日、日曜日 

通常活動時間 
（６限の日） １６：００～１８：３０， （７限の日） １７：００～１８：３０ 

（休日） ８：３０～１２：００ 

通常活動場所 松江南高校 テニスコート 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

４月 

 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

１１月 

（15，16 日） 県選手権個人松江地区大会 

（29，30 日） 県選手権個人戦 

（1～3 日） 県高校総体 

（1,2 日）国体予選 

（19，20 日） 新人大会松江地区予選 

（16～18 日） 県新人大会（個人の部） 

（21，22 日）県新人大会（団体の部） 

（18，20 日）中国選抜大会 

 

 

 

 

 

(9 日) 強化練習大会 

 

特記事項 

 


