
令和５年度 男子バレーボール部 年間活動計画 

部 員 数 男子：１５名（１年６名 ２年７名 ３年２名） 女子：３名（２年２名 ３年１名） 

顧 問 井山 俊一 新道博行 

 

方針・目標 

①現状に満足することなく、常に向上心をもって活動する 

②何事も前向きに捉え、最後まであきらめない心を養う 

③中国大会出場（県ベスト４） 

通常活動日 火・水・木・金・土曜日 

通常休養日 日曜日・月曜日 

通常活動時間 
（平日）２～２時間３０分 

（休日）３～３時間３０分 

通常活動場所 松江南高校第一体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

 

４/１４～１６ 

 

６/１～３ 

 

８/９～１２ 

 

１１/３～５ 

 

１/１２～１４ 

 

中国高等学校バレーボール選手権大会県予選（鹿島総合） 

 

島根県高校総体（松江市総合） 

 

松江ＣＵＰ（松江市内高校） 

 

島根県高等学校バレーボール選手権大会（松江市総合） 

 

島根県高等学校新人バレーボール大会（益田市） 

 

 

特記事項 

 


