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令和4年度 島根県高等学校総合体育大会 運動部一覧
陸上競技／バレーボール／バスケットボール／ソフトテニス／テニス／
卓球／バドミントン／ハンドボール／柔道／剣道／空手道／
サッカー／水泳／野球

･男女総合（Aグループ） 1位
･女子総合（Aグループ） 1位
･男子総合（Aグループ） 4位

センパイ
の声

Ｑ.部活動と勉強の両立は
　大変なのでは？
大変ですが、勉強するときは勉強に集中し、部活動のときは部活
動を頑張るようにメリハリをつけています。部活動を通じてたくさ
んの人と知り合えるので、高校生活がより楽しくなると思います！

Ｑ.南高の部活動の魅力を教えて！
勉強や部活動を頑張っている仲間が
周りにたくさんいるので「自分も忙し
いけど、みんなも頑張っている」と勇
気をもらえるような高校です。

渡部 創平さん
（安来一中出身・3年）

卓球部

センパイ
の声 石倉 颯一郎さん

（八雲中出身・2年）

JRC部

センパイ
の声

Ｑ.部活動と勉強の両立は大変なのでは？
時間がないからこそ、部活動や勉強に集中して取り組むことが
できます。

Ｑ.南高の部活動の魅力を
　教えて！
中学校の部活動とは、人数も、
参加する行事の規模等も全く
違うので、良い思い出が作れ
ると思います！

稲田 伊吹さん
（湖南中出身・3年）

美術部

Ｑ.JRC部の雰囲気を教えて！
和気あいあいとしていて皆の仲が
良いです。地域の課題を探し出
し、解決する活動をしています。障
がいのある方々がより快適に避難
所を使えるようにするための研究
をしました。とても良いチームワー
クで活動できています。

センパイ
の声

Ｑ.部活動と勉強の両立は大変なのでは？
大変です。しかし、試合で勝利したときの達成感も、部活動後に
勉強を頑張る苦労も、全てが将来の自分にとって良い経験にな
ります。両立している間は大変ですが、３年後には「頑張って良
かった！」と感じられると思います。

Ｑ.南高の部活動の魅力を教えて！
様々な部活動があり、部室などの施
設も整っています。南高で部活動や
勉強に励み、高校生活を充実させて
みませんか？

田部 結夢さん
（湖南中出身・3年）

柔道部

部活動 仲間と夢に向かって挑戦! 部活動に参加して学校生活もさらに充実!!

文化部一覧
文芸／科学／合唱／吹奏楽／写真／美術／書道／茶道／ESS／新聞／
演劇／JRC／放送／囲碁・将棋／箏曲／フォークソング同好会

箏曲部、科学部、新聞部、美術部、ＪＲＣ部、囲碁・将棋部、文芸部

令和4年度 全国高校総文祭　出場
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南高の1年

未来創造ミニ探究成果報告会
1年生がフィールドワークで見つけた「探究のタネ（もっと知りた
いこと）」をもとに、更なる探究活動を行った成果を発表します。
フィールドワークで訪問した企業や団体の皆様も参加され、発
表に対する講評をいただきます。

朱雀祭（体育祭）
朱雀祭の3日目は体育祭で
す。綱引きや玉入れ、リレー、
応援合戦などが行われます。
各色のテーマに合わせた衣
装やデコレーション、応援の
パフォーマンスは大迫力。
一生の思い出になります。

朱雀サイエンスセミナー
国内外の先端科学技術にふれるセミナーや、データサイエンス
に関するワークショップを開催して、科学技術に関する関心・
知識・技能を高め、トップサイエンティストの育成につなげるプ
ログラムです。

SDGsと科学技術
フィールドワーク
RAP基礎（1年生）では島
根県にある企業を訪問し、
SDGsに対する取り組み
や、科学技術などについ
て学ぶフィールドワークを
行います。その中で「探究
のタネ（もっと知りたいこ
と）」を見つけます。

南高アクションデー
南高では、3年間を通して、自らテーマを設定し
た探究活動を行います。南高アクションデーは、
３年生がより良い世界を目指して行ってきた探究
成果を、広く校外の方々へ発信する行事です。

総体激励集会
インターハイの予選となる県総体に出場する選手を激励
する集会です。選手はユニフォーム姿で体育館に整列
し、県総体に向けた抱負を語ります。南高が一致団結し、
出場する選手にエールを送ります。

朱雀祭（文化祭）
朱雀祭の初めの2日間は文化祭です。
文化祭では写真部や科学部などの展
示、筝曲部や吹奏楽部、合唱部による
演奏があります。また、１年生によるク
ラスの出し物、２年生による演劇があ
り、南高全体が盛り上がります。

SSH研究成果発表会
RAPの授業を通じて研究
した成果を、南高の生徒
や教職員だけでなく、地
域の方などに広く発表す
る会です。探究の成果を
共有し、振り返ることで、
次年度のより高度な探究
へと繋げていきます。

卒業式

球技大会

遠足

入学式

ウェルカムコンサート
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